
1

財團法人天主教失智老人社會福利基金會

臺北市萬華老人服務中心 心靈大學堂 (2022 春季班)課程

<知命樂天-三善人生> 以正面安然的態度面對人生終老

裝備生命猶如破繭而出的枯葉蝶，由其他的角度卻看到了絕美的蝶影。

為生命做最好的規劃準備，享受三善人生的福氣

上課時間：2022年 3月 7日起至 7月 18日止，每星期一，下午 2點至 4點，18週。

♥對象：歡迎 60歲以上民眾(不分區)，限 16位學員。

♥費用：免費，需收取 1,000元保證金，(請假 3次以內，可於課程結束後全額退費；請

假超過 3次則保證金捐贈給天主教失智老人基金會獨居長輩服務用途)。

♥

填表報名方式:親洽或傳真:(02)2361-6867、e-mail:who.cfad@gmail.com 並電洽:(02)2361-0666陳美玲
指導單位: 財團法人天主教失智老人社會福利基金會

承辦單位:臺北市萬華老人服務中心 贊助單位:台中市文英基金會

善終、善生、善別
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財團法人天主教失智老人社會福利基金會

臺北市萬華老人服務中心 心靈大學堂 (2022春季班)課程: <知命樂天-三善人生>

上課時間：2022 年 3 月 7 日起至 7月 18 日止，每星期一，下午 2點至 4點，18週。

課程時間表如下

日期 內容 講師

2022/03/07 (一) 知命樂天課程的目的與對象 王安娜

2022/03/14 (一) 知命樂天的理論基礎

2022/03/21 (一) 知命樂天與實踐四道人生的必要性

2022/03/28 (一) 林神父時間: 信仰生活的成長 林瑞德神父

2022/04/11 (一) 從靈性關懷的角度去了解四道人生的重要性 王安娜

2022/04/18 (一) 知命樂天課程的編排與運用

2022/04/25 (一) 林神父時間: 認識歧視 林瑞德神父

2022/05/09 (一) 瞭解「靈性生命」的重要性 王安娜

2022/05/16 (一) 深化四道人生

2022/05/23 (一) 靈性生命中的道愛

2022/05/30 (一) 林神父時間: 宗教交流 林瑞德神父

2022/06/06 (一) 靈性生命中的道謝 王安娜

2022/06/13 (一) 靈性生命中的道歉

2022/06/20 (一) 靈性生命中的道別

2022/06/27 (一) 林神父時間: 由下而上的問題 林瑞德神父

2022/07/04 (一) 課程物質表的運用 王安娜

2022/07/11 (一) 綜合溫習及計畫未來

2022/07/18 (一) 課程結束問卷

交 通 :捷 運 北 門 站 1 號 出 口 、入 口 :位 於 忠 孝 西 路 靠 近 忠 孝 橋 旁

公 車 :中 華 路 北 站 、 洛 陽 停 車 場 旁

填妥報名表 報名方式:親洽或傳真:(02)2361-6867、e-mail:who.cfad@gmail.com並電洽:(02)2361-0666
指導單位: 財團法人天主教失智老人社會福利基金會

承辦單位:臺北市萬華老人服務中心 贊助單位:台中市文英基金會
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財團法人天主教失智老人社會福利基金會

萬華老人服務中心 秋季班 <四道人生>課程 學員們回饋

講師:天主教失智老人基金會 關懷師 王安娜 編撰

由於去年秋季班的開課，學員們回饋反應熱烈，這讓我們更有信心與服務的熱忱又

開了今年的春季班<知命樂天-三善人生>，希望大家在分享學員們的回饋之餘，也趕緊
撥打我們的報名專線，參加這免費的課程。心動不如馬上行動。填表報名方式:親洽或

傳真:(02)2361-6867、e-mail:who.cfad@gmail.com 並電洽:(02)2361-0666 班主任

A.<四道人生>課程學員回饋

1.學員甲 <四道人生>課程回饋：
這個課不錯，我 86歲沒事都是一個人，上課可以消磨時間，又有大道理可以聽，有
時候神父講道理，還有一些同學們大家相處得不錯、很高興。上了快半年的課幫助我

平靜許多！

2.學員乙 <四道人生>課程回饋：
原本只是陪伴媽媽參與這個課程，後來自己也收穫良多。尤其是在與長輩們的相處裡，

一個個豐富的生命故事娓娓道來，正是在此道愛、道謝、道歉、道別的課程中所引出

的人生意義。難能可貴的是，我們因為與人真誠交流所帶來的能量，的確就這樣一週

一週地累積，溫暖彼此的心，增強了許多正向的能量，讓我們更有動力去面對生活中

的酸甜苦辣！

3.學員丙 上<四道人生>課程的心得:
接受數週<四道人生>的課程:道愛、道謝、道歉、道別、對個人內心及人際間彼此心靈
的深度接觸及交流有其需要與必要，相信如能更廣泛推廣<四道人生>的宣導與培訓，
有計畫、有技巧的安排亦能與自己內心和其他人的心靈觸動並透過彼此互動，相信身

心靈成長之路，必能表現十分雀躍興奮。
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B.上〈四道人生〉第 11課道別與實踐教材回饋:
主題:
教材 a.<人生有兩條路要走的感想>:選擇想走的路會影響我們在內心的平安與喜樂。
教材 b.<人生的斷捨離>:斷絕不需要的物品脫離對物品的執著；對於人際關係的身不由

己，或是情感的糾葛，運用斷捨離的理念整理可以讓自己更自由。

本單元學員回饋如下:

1.學員戊:
a. 在人生不同的階段，選擇會有不同。年輕創業時期會選擇金錢、選擇攀比、兒
女、愛情。奮鬥了半輩子後，現在退休後會選擇寬容、知足、感恩。

b. 人生的斷捨離:在自己退休後一年，由國外外商公司寄回了一年前工作上個人的
用品，有很多別人寫給我的卡片當時捨不得丟，現在卻覺得可以放一年再看的，

表示不是迫切需要，所以用手機拍攝留下電子檔，可以節省下空間。

2.學員己:
a. 以前選擇金錢、攀比、兒女、愛情過了這半生，從課程的簡報中看到生活以感
恩為中心，你會活得很愉悅；生活中選擇寬容，會覺得快樂，因為林瑞德神父

在<寬恕>的那堂課時曾提到:不寬恕別人，自己不快樂，因為不快樂就是不寬
恕自己，這句話給我很深的感受；以知足為生活的中心，會活得很快樂、就像

教材的倆老一樣可以返老還童，接個電話就可以笑逐顏開。這堂課給自己的收

穫就是有了感恩的心。

b . 在家裡大掃除之後，發現家裡變乾淨了，陳年垃圾一掃而空，連陳年老鼠乾被掃

出之後，才知道原來找不到的老鼠早就死在一堆雜物之中了。

3 .學員庚:

喜歡教材曾提到:如果你的生活以寬容為中心，你會活得很幸福。

4 .學員辛:

退休後生活中留下來的卡片、紀念品、珍藏的書籍非常多，用拍照來典藏記住其美

好的感受，真是一個好辦法。


